Gymnasium Balingen

Pflichtbereich 1: Spielen—ca. 14 h

Schulinternes Fachcurriculum Sport Klassen 7/8
Klasse 7

Pflichtbereich 1: Spielen — ca. 6 h zur Vertiefung

Sportpad. Prozess. Inhaltlich
uv Konkretisierung, Vorgehen im Unterricht Perspektive | Kompeten- | Teilkom- Zeit
et zen petenzen
Das FuBballspiel fiir alle Kennenlernen verschiedener FuBballspiele (Eckenfulball, Kreisful3- lundV 1.1;1.2; 1,2,3,5 | ca.6h
gemeinsam spielbar ma- | ball, KegelfuBball,...) 1.4;3.1; 6,78, ca. 4 hSC
chen - Reflexion: Gemeinsamkeiten und Unterschiede dieser Spiele in 3.2;3.4; 11,12
FupBball Bezug auf das normierte FuBballspiel 3.5; 3.6;
- Erarbeitung von eigenen Regeln um alle SuS einzubinden 4.1;4.2;
- Erprobung individueller ,,Handicaps”, um die Heterogenitat in und 4.3;4.4;
zwischen den Mannschaften auszugleichen und die Spielfahigkeit 4.5; 4.6;
durch Kooperation aller Teammitglieder zu fordern. 4.7

- Die ,,Probe aufs Exempel“ — ein Abschlussturnier zur Uberpriifung

der Wirkung der ,,Handicaps” fiir ein funktionierendes Spiel
- Verbesserung der erlernten Techniken (Passen, Stoppen, Drib-
beln, Torschuss)




- Uberzahlspiele (2+1): 2 Spiel 3:3 und 4:4

Erfolgreich gegeneinan- | Technik: Festigen: Passen/Fangen, Schlagwurf; Einfihren: Sprung- I,V 1.1;1.2;1.4; | 1,2,3,4, | ca.8h
der Handball spielen wurf; Tauschungen, Lauftduschungen 31,3234 16 910, |ca.2hSC
Taktik: Verteidigung zwischen Gegner und Ziel, Anbieten, Freilau- 22 1312 Zi 11
fen, Angriffssituationen I6sen, Fintieren 4.6:4.7
Vom Aufsetzerball zum Handball, Spielen in Grundsituationen
(Stangentorball, Sektorenspiele, Parteiball Mattenball,...)
Pflichtbereich 2: Laufen, Springen, Werfen—ca. 10 h
Pflichtbereich 2: Laufen, Springen, Werfen—ca. 2 h
Sportpad. Prozess. Teilkom-
uv Konkretisierung, Vorgehen im Unterricht Perspektive | Kompeten- peten- Zeit
e zen* zen*
Hoch/Tief starten und Startvarianten mit Tiefstart-Einfliihrung und sprinten Startblocke LILV 11;,1.2;14; 1 1,5,7 ca.4h
schnell sprinten einstellen und starten: 2.1;2.2;3.1;
Startiibungen, Reaktionstibungen (spielerisch-koordinativ), 75 m ji i; jg
Sprint (Zeit) 44; 47
Wie springe ich mog- Anlaufdistanz und -geschwindigkeit variieren, Absprung vom Bal- LIV 11;1.2;14; | 1,5,7 ca.4h
lichst weit und hoch? ken mit Schwungbeineinsatz, zweckmaRig landen, Wettkampfre- 32;2 2; z';;
geln 4.1;4.2; 4.3
Einflhrung: Hochsprung 44 47
Weit und genau werfen (Basketball, Football...) geradlinige Wiirfe LIV ca.2h
mit verschiedenen Béllen | Langer Beschleunigungsweg, Stemmschritt, Impulsiibertragung, ca.2hSC

hoher Ellbogen

Abwurfwinkel variieren

Weit- und Zielwirfe kombinieren
Einflhrung: KugelstoRen (Ma: 3 kg, Ju: 4 kg)




Pflichtbereich 3: Bewegen an Gerdaten —ca. 10 h

Sportpad. Prozess. Inhaltlich
uv Konkretisierung, Vorgehen im Unterricht Perspektive | Kompeten- | Teilkom- Zeit
e zen petenzen
Wir setzen uns mit der Entwicklung der Bewegungsvorstellung durch 1,V 11;1.2;1.4; | 2,3,5,6, | ca.6h
Sprunghocke iiber den - bewegte und statische Bilder 31,3.2,34 1710
Kasten quer auseinander | - Rickmeldung unterschiedlicher Art Z; ij z;
Kompetenzerwerb an verschiedenen Stationen mit binnendifferen- 4.7
zierten Aufgabenkarten und Beobachtungskarten
Wir turnen im Team an Eigenstandiges Gestalten einer Gruppenibung aus den Bewe- I, 1,V 11;1.2;1.4; | 1,3,4,8, | ca.4h
dem gleichen Gerit (Bo- | gungsfertigkeiten 21,2.2;31 1 g
den/Reck/Barren) Boden: Felgrolle, Radwende, Handstand abrollen, Gymn. Elemente ji i; jg
Reck: Klimmzug, Auf-, Unter- und Umschwiinge 4446
Uben der Bewegungsfertigkeiten in
Kleingruppen.
Barren: Wendekehre, Kippspreizaufschwung in Gratschsitz
Schwebebalken: Aufhocken, Absenken in den Spreizwinkelsitz,
Standwaage, Spriinge, Radwende
Pflichtbereich 5: Fitness entwickeln—ca. 6 h
Pflichtbereich 5: Fitness entwickeln — ca. 4 h zur Vertiefung
Sportpad. Prozess. Inhaltlich
uv Konkretisierung, Vorgehen im Unterricht Perspektive | Kompeten- | Teilkom- Zeit
R zen petenzen
Lauf dich fit - Evtl. integrativ im Pflichtbereich Laufen, Springen, Werfen L1, V, Vi 1.1;1.2;1.4; | 46810 |ca.6h
entspannt und freudvoll - | _zjel: 20 Min. in individuellem Tempo laufen, Leistungen systema- 2.1;2.2;3.1; +
ausdauernd laufen tisch verbessern und erfassen Eingangstest, 3:2:33;3.65: 11,3, 4,6,
4.1;4.2;4.3; 7,8, 10

-Abschluss: 20-Minuten-Lauf-Challenge fiir alle

4.4, 4.7




-Bedeutung der Ausdauer fiir die Gesundheit thematisieren

Laufwettkampf Vorbereitung auf den und Teilnahme am Waldlauftag L1, V, VI ca.4hsC
Wabhlbereich 2/3: Miteinander/gegeneinander kimpfen oder Tanzen, Gestalten, Darstellen — ca. 10 h
Wabhlbereich 2/3: Miteinander/gegeneinander kimpfen oder Tanzen, Gestalten, Darstellen — ca. 2 h zur Vertiefung
Sportpad. Prozess. Inhaltlich
uv Konkretisierung, Vorgehen im Unterricht Perspektive | Kompeten- | Teilkom- Zeit
X zen petenzen
Gemeinsam Kooperations- und Vertrauensspiele L IVundV 1 1.1;1.2;13; | 1,2,3,4, | ca.10h
kampfen lernen - Zieh- und Schiebekampfe 1.4;2.1;2.2; | 5,6,7,8 |ca.2hSC
i . . 3.1;3.4; 3.5;
- Ordnungsrahmen, Rituale und Regeln (Regelplakat, Kleidung, Si- 36 41 4.2
cherheit) 4.3; 4.4; 4.5;
- Kdmpfe am Boden um Raum und um Gegenstande 4.6;4.7

- Kdmpfe am Boden um Koérperlage (z. B. Schildkréte umdre-
hen/Drehtechnik, Haltetechniken liegend, Befreiungstechniken
am Boden)

- eigene Kampfspiele entwickeln

- Kdmpfe im Stand: (um Gegenstdande, um Raum)

- spielerische Technikvermittlung/ Bewegungsvermittlung:
(Wurftechniken, Falltechniken)

- Fintieren und Kontern

- Ein Turnier organisieren und durchfiihren




Alternativ: - Erarbeiten von anspruchsvolleren vorgegebenen Grundschritten 1,1,V 12;13;14; 1 1,2,4,5, | s.o.

Wir gestalten als Differenzierung mit Armbewegungen 23,3132 |\ g 7 8
eine tanzerische Choreo- | - Erkennen der Liedstruktur und Zuteilung/ Zuordnung der Schritte 3.5;3.6;4.1;

grafie und - Erarbeiten, Einiiben und Festigen einer 4.2,4.3;4.6;
prasentieren sie - Erarbeiten von Gestaltungskriterien

(z. B. Raum, Zeit, Dynamik und deren Variationsméglichkeiten)

- Umsetzung eigener Ideen in Kleingruppen und Erarbeitung der
Gruppenchoreografie

- Dokumentation der Schrittfolgen und Laufwege

- Gemeinsame Reflexion der Arbeitsergebnisse in Kleingruppen
anhand eines Beobachtungsbogens (Gestaltungskriterien)

- Prasentation in Kleingruppen

Generelle Vorbemerkungen: Das Schulcurriculum dient einerseits der Ubung und Vertiefung, anderseits der verbindlichen Festlegung
schulspezifischer Vereinbarungen (z. B. regelmafdige Turniere, besondere Sportarten etc.)

Sportpad. Prozess. Inhaltlich
uv Konkretisierung, Vorgehen im Unterricht Perspektive | Kompeten- | Teilkom- Zeit

et zen petenzen

Vertiefung Pflichtbereich 1 (s.0.) 6h

Vertiefung Pflichtbereich 2 (s.0.) 2h

Waldlauftag + weitere Vertiefung Pflichtbereich 5 (s.0.) 4 h

Vertiefung Wahlbereich 2/3 (Kampfsport?!) 2h

Freie Vertiefung 6h







Gymnasium Balingen

Pflichtbereich 1: Spielen—ca. 14 h

Schulinternes Fachcurriculum Sport Klassen 7/8
Klasse 8

Pflichtbereich 1: Spielen — ca. 6 h zur Vertiefung

Sportpad. Prozess. Inhaltlich
uv Konkretisierung, Vorgehen im Unterricht Perspektive | Kompeten- | Teilkom- Zeit
et zen petenzen
Volleyball - Uberpriifung der Grundtechniken im 1 mit 1 LILV 11;1.2;14; 11,2,3,4, | ca.6h
vom2:2zum3:3 - Taktische Fahigkeiten im ,Ball Giber die Schnur” (1: 1) 21;2.2;31, | 5.6,7,8 | ca.4hSC
- vom 2 mit 2 bis zum 3 : 3 Mini-VB 3.2;3.5;3.6;
- selbstandiges Erarbeiten taktischer Grundkonzeptionen im Vol- 4.1;4.2;4.3;
leyball (Verdeutlichen der Positionen und Laufwege) j“;; 4.5;4.6;

- mit geeigneten Ubungs- und Spielformen die technische
Ausfiihrung der Grundtechniken verbessern (Richtungspritschen,
hohes und genaues Zuspiel, Aufschlag von unten, Annahme des
Aufschlags, Einflihrung des Angriffsschlags mit gehaltenen Béllen)
- Wettkampfe (Kaiserspiel...)

Reflexionsaufgaben (Feedback)
- Thematisierung der sportpadagogischen Perspektive im Unter-

richtsgesprach




Wir lernen vielseitig und | Basketballspezifische Basisfertigkeiten: Werfen, Dribbeln, Passen LI,V 1.1;1.2; 1,2,4,5,6, | ca. 8 h
erfolgreich spielen. ohne und mit Gegenspielern 1.4;2.1; 7,8,9,13 | ca.2hSC
Basketball Gruppentaktische MaRnahmen wie Schneiden zum Korb und Erset- 2.2;3.2;
zen, Doppelpass, ,Give and Go“, ,,In and Out”, Mann-Mann- 3.2; 3.5;
Verteidigung 3.6;4.1;
Verbessern des Zusammenspiels durch Regelanderungen 4.2; 4.3;
Verbesserung: Korbleger, Sternschritt, Positionswurf 4.4; 4.5;
Einfihrung: Rebound 4.6; 4.7
Pflichtbereich 2: Laufen, Springen, Werfen—ca. 12 h
Pflichtbereich 2: Laufen, Springen, Werfen—ca.4 h
Sportpad. Prozess. .
. . . . . Teilkom- .
uv Konkretisierung, Vorgehen im Unterricht Perspektive | Kompeten- Zeit
. petenzen
zen
Wie springe ich mog- - Schersprung LIV 11;1.2;14; | 1,5,7 ca.6h
lichst hoch? - Flop mit kurvenférmigem Anlauf; Erarbeitung von Anlauf (Radius), 2.1;2.2;3.1; ca.1hSC
. .. 3.2;3.3; 3.6;
Absprung (Entfernung zur Latte), Sprungbein und Korperstreckung 4142 43
im Flug, Kérperhaltung bei Latteniberquerung, Landung auf dem 4_4f 4_7' '
Riicken
Vom Werfen zum StoRen | Uber vielfiltiges Werfen verschiedene Wurfarten erfahren: LILV 11;12;14; | 1,5,7 ca.6h
- Vom Ein-Schritt-Wurf (iber den Drei-Schritt-Wurf zum Schlagwurf 2.1,2.2;3.1; ca.1hSC
Drei-Plus” 3.2;3.3; 3.6;
” 4.1;4.2;4.3;
- Drehwiirfe mit Fahrradreifen, Tennisringen, Schleuderballen 4.4 4.7

- Einflihrung des StoRens mit Medizinballen ( > 1,5 kg)
- StandstoRB und Angehtechnik (3/4kg-Kugel)




Die Leistung im leichtath- | Die SuS fihren in Kleingruppen (an die Gruppengrofle angepasst) LIV 1.1;1.2;14; | 1,5,7 ca.2hSC
letischen Team- einen Teamwettkampf durch, bei dem jede/r in zwei der leichtath- 2.1;2.2;3.1;
Wettkampf: 2 aus 4 letischen Disziplinen startet (75 m, Sprint, Weitsprung oder Hoch- ii i; ig
sprung, KugelstoBen, 25-Minutenlauf). 44 47
Innerhalb der Gruppe miissen alle Disziplinen mindestens zweimal
absolviert werden. Individuelle Leistungen werden im Team zur
Gruppenleistung zusammengefihrt.
Pflichtbereich 3: Bewegen an Gerdaten —ca. 10 h
Sportpad. Prozess. Inhaltlich
uv Konkretisierung, Vorgehen im Unterricht Perspektive | Kompeten- | Teilkom- Zeit
e zen petenzen
Wir erarbeiten eine kur- | Boden: Felgrolle, Radwende, Handstand abrollen, Gymn. Elemente I, 0,V 11;1.2;14; 12,3,5,6, | ca.10 h
ze Kiir an einem Gerit Barren: Wenden und Kehren, Rollen vorwirts, Kippe aus dem 31,3234 1710
Sturzhang in Gratschsitz, Oberarmstand??? z; ii 2(13
Alternativ: 4.7

Reck: Klimmzug, Auf-, Unter- und Umschwiinge
Balken: Schrittarten, Spriinge, beidbeinige Drehungen, Auf- und
Abgdnge (Radwende)




Pflichtbereich 5: Fitness entwickeln (hier ein UV integrativ im Pflichtbereich Bewegen an Geraten)—ca. 6 h

Pflichtbereich 5: Fitness entwickeln —ca. 4 h

Sportpad. Prozess. Inhaltlich
uv Konkretisierung, Vorgehen im Unterricht Perspektive | Kompeten- | Teilkom- Zeit
R zen petenzen
Entwicklung von turneri- | Evtl. integrativ im Pflichtbereich: Bewegen an Gerditen L, IV, VI 11;12;1.4; |1,2,3,5, |ca.6h
schen Fahig- und Fertig- | - Hingen - Schwingen - Stiitzen 2.1,2.1,31; 17,8,9,
keiten an Hang- und - Wir erarbeiten turnerische Grundelemente mit Hilfe von spieleri- zz 431: 525 10,11
Stiitzgeraten zur Erwei- schen Ubungen (Hangetorwart, Stiitzwandern, Korbleger, Matte 4.4;4.6;4.7
terung von Bewegungs- Uberwinden,...)
erfahrungen und Erwerb | - Erstellen eines turnspezifischen Kraft(ausdauer)zirkels und Refle-
von Wissen liber die da- | xion Uber den Fitnessbegriff.
zu notwendige Fitness - Erweiterung des turnspezifischen Kraftausdauerzirkels zu einem
gesundheitsorientiertem Fitnesstraining
Fitnesstraining Zirkeltraining, ... ca. 4 hSC
Wabhlbereich 1: Spielen—ca. 10 h
Wabhlbereich 1: Spielen — ca. 2 h zur Vertiefung
Sportpad. Prozess. Inhaltlich
uv Konkretisierung, Vorgehen im Unterricht Perspektive | Kompeten- | Teilkom- Zeit
e zen petenzen
Badminton ca. 10 h
ca.2hSC
Alternativ:

Wir fahren Roller




Generelle Vorbemerkungen: Das Schulcurriculum dient einerseits der Ubung und Vertiefung, anderseits der verbindlichen Festlegung
schulspezifischer Vereinbarungen (z. B. regelmafiige Turniere, besondere Sportarten etc.)
Sportpad. Prozess. Inhaltlich
uv Konkretisierung, Vorgehen im Unterricht Perspektive | Kompeten- | Teilkom- Zeit
R zen petenzen
Vertiefung Pflichtbereich 1 (s.o.) 6h
Vertiefung Pflichtbereich 2 (s.o.) 4 h
Fitnesstraining Pflichtbereich 5 (s.o0.) 4h
Vertiefung Wahlbereich 1 (s.o0.) 2h
Freie Vertiefung 4 h

* Prozessbezogene und inhaltsbezogene Kompetenzen sind im Bildungsplan niedergeschrieben.
** Abklrzungsverzeichnis der sportpadagogischen Perspektiven

() Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern

(I1) Das Leisten erfahren und reflektieren

(111) Sich korperlich ausdricken und Bewegungen gestalten

(IvV) Etwas wagen und verantworten

(V) Gemeinsam handeln, wettkdmpfen und sich verstandigen

(VI) Gesundheit verbessern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln



